
FORMATION EN PRÉSENTIEL

MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPETENCES
PREVENTION DES RISQUES LIÉS À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE

INDUSTRIE BATIMENT COMMERCE (MAC PRAP IBC)
Catégorie : SANTÉ AU TRAVAIL

Tarif 200.00

Participants —

Lieu —

Référent Thierry Buonomo

Prérequis itulaire d’un certificat d’Acteur PRAP IBC.

Stagiaires • Acteurs PRAP IBC 

• De 4 à 10 stagiaires.

Session 1 jour soit 7 heures

Validation • Renouvellement du certificat d’Acteur PRAP IBC (après réussite aux épreuves

certificatives INRS), valable 24 mois. 

• Délivrance d’un certificat de réalisation (conformément au Code du

travail).

• Évaluation à chaud et à froid

Handicap Accessibilit  tudier au cas par cas

MOYENS LOGISTIQUES

Salle conforme aux normes en vigueur notamment pour les personnes en situation de handicap

OBJECTIF GÉNÉRAL

Mettre à jour ses compétences d’Acteur PRAP IBC afin de conserver sa certification et re-dynamiser la démarche
de prévention de son entreprise.

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

• Se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés à l’activité physique dans son entreprise.

• Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin
d’identifier les différentes atteintes à la santé susceptibles d’être encourues.

• Participer à la maîtrise du risque dans son entreprise et à sa prévention

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE ET MOYENS TECHNIQUES
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• 70% pratique 30% théorique

• Conception sur mesure et adaptation à l’activité réelle de chaque entreprise.

• Échanges où les apports théoriques sont confrontés aux réalités du terrain et aux expériences vécues par les
participants qui vont permettre de se projeter dans une démarche de prévention participative

• Recueil des attentes préformation

• Pédagogie ludique et applicative, jeux de rôles, expérimentations pratiques, applications concrètes
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PROGRAMME

J1

Séquence 1 
Poursuivre sa participation à la démarche de prévention et poursuivre l’évaluation de ses risques
professionnels
• Faire le point sur les avancées individuelles et collectives.
• Réactiver son potentiel d’action.
• Agir en collaboration avec les autres acteurs. 
• Perfectionner ses techniques de prise de hauteur pour observer son travail.
• Revoir les limites du corps humain.
• Poursuivre le repérage des facteurs de chutes, d’accidents de manutention et de TMS.
• Partager ses repérages de situations de travail à risque.
• Partager ses analyses de contraintes physiques, mentales et émotionnelles.
• Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives.
Séquence 2 
Adapter et optimiser ses pratiques professionnelles
• Revoir les principes de sécurité physique et d’économie d’effort.
• Perfectionner les manutentions protectrices adaptées à son secteur d’activité.
• Refaire le point sur l’utilisation des aides techniques préventives.

Bilan
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