D oreventea FORMATION EN PRESENTIEL

SENSIBILISATION AUX TMS

Catégorie : SANTE AU TRAVAIL

Tarif 300.00

Participants —

Lieu —

Référent Thierry Buonomo

Prérequis Aucun

Stagiaires * Tous salariés de I'entreprise
* De 4 a 12 personnes

Session 1 jour soit 7 heures

Validation « Positionnement d’entrée et de sortie de formation pour valider les compétences
acquises.
« Délivrance d’un certificat de réalisation (conformément au Code du
travail).
« Délivrance d'un certificat des compétences acquises
« Evaluation & chaud et a froid.

Handicap Accessibilit tudier au cas par cas

MOYENS LOGISTIQUES

Salle conforme aux normes en vigueur notamment pour les personnes en situation de handicap

OBJECTIF GENERAL

Situer le risque lié aux troubles musculosquelettiques

OBJECTIFS SPECIFIQUES

¢ Repérer les situations de travail qui exposent aux risques liés aux TMS
« Développer les bonnes pratiques de prévention dans chaque secteur

e Réduire les accidents du travail et les maladies professionnelles

METHODE PEDAGOGIQUE ET MOYENS TECHNIQUES

e Conception sur mesure et adaptation a I'activité réelle de chaque entreprise.

« Echanges ou les apports théoriques sont confrontés aux réalités du terrain et aux expériences vécues par les
participants
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¢ Recueil des attentes préformation
e Pédagogie ludique et applicative, jeux de roles, expérimentations pratiques, applications concréetes
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Catégorie : SANTE AU TRAVAIL

PROGRAMME

Séquence 1

e Comprendre l'intérét de la prévention

(Les différents enjeux pour I'entreprise ou I'établissement, I'intérét de la démarche de prévention, les différents
acteurs de la prévention et leurs roles)

 Connaitre les risques de son métier

Notions de micro-lésions, symptémes, auto-réparation et résistance individuelle,acquisition des repéres et travalil
sur la récolte des informations qui permettront ultérieurement la recherche de mesures améliorant les postes de
travail, identification des risques

* Connaitre les déterminants de I'activité de travalil

Séquence 2

» Comprendre les principes d’aménagement des lieux de travalil

» Comprendre les PSPEE

* Appliquer les PSPEE en situation de travalil

 Connaitre les différents auxiliaires de manutention

Bilan
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