
FORMATION EN PRÉSENTIEL

PORTER UN HARNAIS ANTICHUTE EN SECURITE DANS UNE
PEMP

Catégorie : SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Tarif 150.00

Participants —

Lieu —

Référent Pierre Lecullier

Prérequis Les stagiaires doivent venir avec les EPI contre les chutes de hauteur (à jour de la

vérification générale périodique inscrite dans le registre de sécurité, arrêté du 19 mars

1993).

Stagiaires • Toute personne utilisant un harnais antichute et une connexion antichute dans une

PEMP.

• 4 à 12 personnes

Session 0,5 j soit 3,5 heures

Validation •. Avis sur les acquis de la formation à l'utilisation d'un harnais antichute et d'une

connexion antichute dans une plate-forme élévatrice.  

•  Évaluation théorique sous forme d'un QCM

• Évaluation pratique

• Délivrance d’un certificat de réalisation.

• Délivrance d'un certificat des compétences acquises

Handicap Accessibilit  tudier au cas par cas

MOYENS LOGISTIQUES

Salle conforme aux normes en vigueur notamment pour les personnes en situation de handicap

OBJECTIF GÉNÉRAL

Utiliser de manière adaptée les équipements contre les chutes de hauteur dans une PEMP

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

• Acquérir les règles d’utilisation d’un harnais antichute et de connexion antichute dans une PEMP.

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE ET MOYENS TECHNIQUES

• 40% pratique 60% théorique.
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• Conception sur mesure et adaptation à l'activité réelle de chaque structure

• Notice technique des fabricants

• Travail de groupe : mise en situation pratique

Mis à jour en 11/2025PREVENTEA - Siret : 88326228900027 - contact@preventea.fr - www.preventea.fr

Page 2 / 3



FORMATION EN PRÉSENTIEL

PORTER UN HARNAIS ANTICHUTE EN SECURITE DANS UNE
PEMP

Catégorie : SÉCURITÉ AU TRAVAIL

PROGRAMME

J1

Séquence 1
Partie Theorique
- Contexte re glementaire
- Recommandation INRS OPPBTP (juillet 2024) sur le port d'un systeme d'arre t des chutes en PEMP
- Notice technique de la PEMP, preconisations du fabricant
- Rappel securitaire : circulation avec une PEMP
- Choix des equipements de protection individuelle contre les chutes de hauteur
- Evaluation theorique
Partie pratique
- Verification et reglage du harnais antichute et des connexions antichute
- Utilisation des EPI contre les chutes de hauteur dans la plate-forme de travail, connexion dans la PEMP
Cette formation ne se substitue pas a une formation initiale, a l’utilisation des EPI travail en hauteur. Son
perimetre de competence est uniquement dedie a l’utilisation d'equipements dans la plate-forme de travail d’une
PEMP

Bilan
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